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мин. – от полутора до трех лет; 
 

15 мин. – для детей от трех до четырех лет;  20 мин. – для детей от четырех до 

пяти лет;  

25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

30 мин. – для детей от шести до семи лет. 
 

3.3. Продолжительность образовательной нагрузки в течение дня 

составляет не более:  

10 мин. – от полутора до трех лет; 

30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 5 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

1,5 ч – для детей от шести до семи лет. 
 

3.4. Непосредственно-образовательная деятельность начинаются не ранее 9.00. 
 

3.5. Во время непосредственно-образовательной деятельности воспитатели проводят 

соответствующие физические упражнения (физкультминутки). 
 

Примерный режим непосредственно-образовательной деятельности на учебный год, 

режимы дня на теплый и холодный периоды года (приложение 1, 2) 
 

4. Режим непосредственно-образовательной деятельности с применением 

электронных средств обучения 
 

4.1. Непосредственно-образовательная деятельность с использованием 

электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше. 
 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО определяется по гигиеническим нормативам. 
 

4.3. Продолжительность непрерывного использования: 
 

экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 

минут; 
 

4.4. Во время непосредственно-образовательной деятельности с использованием 

электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.



 
 

Приложение 1 
 
 

Режим дня  в холодный период года  группы раннего возраста  
Прием детей 

Осмотр детей, игры 

Утренняя гимнастика 

Завтрак 

Игры, самостоятельная художественная деятельность 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД), 

числе перерыв между НОД 

7.45 

7.45 – 8.20 

8.20 – 8.25 

8.25 – 8.45 

8.45 – 9.05 

в том 9.00 - 9.10 (10') 

9.20 – 9.30 

 
Игры, самостоятельная, художественная деятельность 

Второй завтрак 

Прогулка (наблюдения, труд, игры) 
 

Обед 

Дневной сон 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры 

Полдник 

Непосредственно образовательная деятельность 

Игры, самостоятельная художественная деятельность 

Прогулка (наблюдения, труд, игры) 

Уход детей домой 

9.30 – 10.05 

10.05 – 10.15 

10.15 – 11.45 
 

11.45– 12.10 

12.10 – 15.10 

15.10 – 15.25 

15.25 – 15.40 

15.40-15.50 

15.50 – 16.40 

16.40 – 18.15 

18.15 

 
 

Режим дня  в холодный период года младшая и средняя группы  

 
Приём детей 
 

Осмотр детей, игры, дежурства 

Утренняя гимнастика 

Завтрак 

Игры 

Непосредственно образовательная 

деятельность (НОД), в том числе 

перерывы между НОД 
 

Игры, самостоятельная, 

художественная деятельность 

07.45 
 

7.45 – 8.40 

8.40 – 8.45 

8.45 – 9.00 

9.00 -9.20 

9.00 -9.15 (15') 

9.30 – 9.45 

 

9.50 -10.25 

07.45 

7.45 -8.40 

8.40 – 8.45 

8.45 -9.00 

9.00 -9.15 

9.00 -9.20 (10’) 

9.30 – 9.50 

 

9.50 – 10.30



Второй завтрак 
 

Прогулка (наблюдения, труд, игры) 

Возвращение с прогулки 

Обед 
 

Дневной сон 

10.25 – 10.40 

10.40 – 12.00 

12.00 – 12.15 

12.15 – 12.35 

12.35 – 15.20 

10.30 -10.40 

10.40 – 12.05 

12.05 -12.20 

12.20 – 12.35 

12.35 – 15.20 

 

Постепенный подъём, 

водные процедуры, игры 
 

Полдник 

воздушные, 15.20 – 15.35 
 
 

15.35 -15.45 

15.20 -15.35 
 
 

15.35 -15.45 

 

Игры, самостоятельная 

художественная деятельность 
 

Прогулка (наблюдения, труд, игры) 
 

Уход детей домой 

15.45 – 16.55 
 
 

16.55 – 18.15 
 

18.15 

15.45-16.55 
 
 

16.55 -18.15 
 

18.15 

 
 

 
 

Режим дня  в холодный период года старшая и подготовительная группы 

 
 

Приём детей 
 

Осмотр детей, игры, дежурства 

Утренняя гимнастика 

Завтрак 

Игры 

Непосредственно образовательная 

деятельность (НОД), в том числе 

перерывы между НОД 
 
 

Второй завтрак 
 

Игры, самостоятельная, 

художественная деятельность 

Прогулка (наблюдения, труд, игры) 

Возвращение с прогулки 

Обед 
 

Дневной сон 

07.45 
 

7.45 – 8.15 

8.15 – 8.30 

8.30 – 8.45 

8.45 -9.05 

9.00 – 9.25 (15’) 

9.50 -10.15 

 
 

10.20 - 10.25 
 

10.25 – 10.55 
 
 

10.55 – 11.55 

11.55 – 12.20 

12.20 – 12.40 

12.40 – 15.20 

07.45 

7.45 -8.15 

8.15 – 8.30 

8.30 -9.45 

8.45 -9.00 

9.00 -9.30 (10’) 

9.50 – 10.20 

 
 

10.20 – 10.25 
 

10.25 – 10.50 
 
 

10.50 – 12.00 

12.00 -12.25 

12.25 – 12.40 

12.40 – 15.20 

 

Постепенный подъём, 

водные процедуры, игры 
 

Полдник 

воздушные, 15.20 – 15.35 
 
 

15.35 -15.45 

15.20 -15.35 
 
 

15.35 -15.45



Непосредственно образовательная 15.45 – 16.10 15.45 – 16.15 

деятельность 
 

Прогулка (наблюдения, труд, игры) 
 

Уход детей домой 

16.15 – 18.15 
 

18.15 

16.15 -18.15 
 

18.15 

 
 
 
 
 

Режим дня в тёплый период года группы раннего возраста  
 
 

Приём детей на участке 

Осмотр детей, измерение температуры, игры 

Утренняя гимнастика (на участке) 

Возвращение с участка 

Завтрак 

Самостоятельная художественная деятельность 
 

Эстетически – оздоровительный цикл (на участке), игры 

Второй завтрак 

 

Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры, игры 
 

Обед 

Дневной сон 

 

Постепенный подъём детей, гимнастика после сна, водные процедуры 

Полдник 

Прогулка (игры и труд детей на участке, самостоятельная деятельность) 
 

Уход детей домой 

7.45 

7.45 – 8.30 

8.30 – 8.35 

8.35 – 8.50 

8.50 – 9.10 

9.10 - 9.30 
 

9.30 – 10.25 

10.25 – 10.45 

 

10.45 – 11.50 
 

11.50 – 12.10 

12.10 – 15.10 

 

15.10 – 15.40 

15.40 – 15.50 

15.50 – 18.15 

18.15 

 
 
 

Режим дня в тёплый период года младшая и средняя группы  
 

 

 Приём детей на участке 7.45 7.45 

Осмотр детей, измерение температуры, игры                     7.45 – 8.40                7.45 – 8.40 

Утренняя гимнастика (на участке)                                        8.40 – 8.45                8.40 – 8.45 

Возвращение с участка 

Завтрак 

Самостоятельная художественная деятельность 

8.45- 8.55 

8.55 – 9.20 

9.20 – 9.40 

8.45-9.00 

9.00 – 9.20 

9.20 - 9.40 

 
Эстетически – оздоровительный цикл (на участке), 9.40 – 10.35 9.40 – 10.40 

игры 
 

Второй завтрак 

Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные 

процедуры, игры 

10.35 - 10.55 

10.55 -12.10 

10.40 – 11.55 

11.00 – 12.15



Обед 

Дневной сон 

Постепенный подъём детей, гимнастика после сна, 

водные процедуры 

Полдник 

12.10 – 12.35 

12.35 -15.15 

15.15 – 15.30 
 

15.30 -15.45 

12.15 – 12.35 

12.35 – 15.10 

15.10 – 15.30 
 

15.30 – 15.45 

Прогулка (игры и труд детей на участке, 15.45 -18.15 15.45 – 18.15 

самостоятельная деятельность) 
 

Уход детей домой 18.15 18.15 

 

 

 
 

Режим дня в тёплый период года старшая и подготовительная группы  
 

Приём детей на участке 

Осмотр детей, измерение температуры, игры 

Утренняя гимнастика (на участке) 

Завтрак 

Самостоятельная художественная деятельность 

Эстетически – оздоровительный цикл (на участке), 

игры 

Второй завтрак 

Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные 

процедуры, игры 

Обед 

Дневной сон 

7.45 

7.45 – 8.30 

8.30 – 8.40 

8.40 – 9.00 

9.00 – 9.35 

9.35 – 10.35 
 

10.35 - 10.50 

10.50 -12.35 
 

12.35 – 12.55 

12.55 -15.20 

7.45 

7.45 – 8.25 

8.25 – 8.40 

8.40 – 9.00 

9.00 - 9.30 

9.30 – 10.40 
 

10.40 – 10.50 

10.50 – 12.40 
 

12.40 – 12.55 

12.55 – 15.15 

 

Постепенный подъём детей, гимнастика после сна, 

водные процедуры 

Полдник 

15.20 – 15.30 
 

15.30 -15.45 

15.15 – 15.30 
 

15.30 – 15.45 

 

Прогулка (игры и труд детей на 

самостоятельная деятельность) 
 

Уход детей домой 

участке, 15.45 -18.15 
 
 

18.15 

15.45 – 18.15 
 
 

18.15



 
 
 

№  Время 

проведения 

1 9.00 – 9.10 
 
 
 
 
 
 

2 9.20 – 9.30 

Непосредственно- образовательная деятельность 

в  группе раннего возраста 

2022 – 2023 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг 
 

Расширение Расширение Музыка Расширение 

ориентировки     ориентировки                                  ориентировки 

в в в окружающем 

окружающем      окружающем                                      и развитие 

и развитие и развитие речи 

речи                     речи 

Развитие Музыка Игры – Игры-занятия 

движений                                        занятия со                    с 

строительным дидактическим 

материалом. материалом 

 
 
 

Пятница 
 

Развитие 

движений 
 
 
 
 
 

Игры-занятия 

с 

дидактическим 

материалом 

 
 
 
 

Непосредственно- образовательная деятельность 

в группе раннего возраста 2022 – 2023 учебный год 
 

№  Время 

проведения 

1 9.00 – 9.10 
 
 

2 9.20 – 9.30 
 
 

3 15.40 -15.50 

Понедельник 
 

Развитие речи 
 
 

Физическая 

культура 

(на воздухе) 

Вторник 
 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Музыка 

Среда 
 

Музыка 
 
 

Рисование 
 
 

ФЭМП 

Четверг 
 

Развитие 

речи 
 

Физическая 

культура 

Пятница 
 

Лепка 
 
 

Физическая 

культура 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Непосредственно- образовательная деятельность 

младшей и средней групп на 2022 – 2023 учебный год 
 

№ Время 

проведения 

Понедельни Вторник Среда Четверг Пятница 

к



1 9.00– 9.15 

(младшая 

группа) 

9.00 -9.20 

(средняя) 

2 9.30 – 9.45 

( младшая 

группа) 

9.30 – 9.50 

(средняя) 

 
Развитие 

речи 
 
 
 

Музыка 

 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
 

Физическая 

культура 

 
Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 
 

Музыка 

 
Лепка/ 

аппликация 
 
 
 
 

Физическая 

культура 

(на воздухе) 

 
Рисование 
 
 
 
 
 

Физическая 

культура 

 
 
 
 
 

Непосредственно- образовательная деятельность 

старшей и подготовительной групп на 2022 – 2023 учебный год 
 

№ Время 

проведения 

1 9.00 – 9.25 

( старшая) 

9.00 -9.30 

(подготовитель 

ная) 

2 9.50 – 10.15 

( старшая) 

9.50 – 10.20 

(подготовитель 

ная) 

3 15.45 – 16.10 

( старшая) 

15.45 – 16.15 

(подготовитель 

ная) 

Понедельни 

к 

Развитие 

речи 
 
 
 

Музыка 
 
 
 
 
 

Лепка/ 

аппликация 

Вторник 
 

Развитие 

элементарных 

математически 

х 

представлений 

Ознакомление 

с окружающим 
 
 
 

Физическая 

культура 

Среда 
 

Рисование 
 
 
 
 
 

Музыка 

Четверг 
 

Развитие речи 
 
 
 
 
 

Развитие 

элементарных 

математически 

х 

представлений 

Физическая 

культура 

(на воздухе) 

Пятница 
 

Рисование 
 
 
 
 
 

Физическая 

ку


