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: MpumepHoe AByXHepenbHOe MEeHIo
ana MBOY BepxHe-Moxoeuuckou OLU [leMMaoBCKOro pamoHa
CmoneHcKou obnactu Bo3pacTHana kareropus: 7-10ner. (3aBTpak)

_ (c pacyeTOM XMMUWYECKOro COCTaBa U COAEPKaHUA OCHOBHbIX NMULLEBbIX BELLECTB
, (6enkos, }MPOB U YyrNeBoa0B), BATAMUHOB, MUHEPA/IbHbIX BELLECTB U
SHEepreTUYecKon LLeHHocTn batoa)



Jlennb 1

IIumessie Bemecra, r | Kanopuiin. Buramunsl, Mr MuHepaibHbIC BEIIECTBA, MI'
No KKaJ
- Haumenosanue Oirona BBIXOJ]
pen. b XK Y B1 B2 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
54-19x- |CYN MOJIOYHbIN U3 MAKAPOH. 200 5,26 5,52 18,46 144,36 0,02 0,2 0,36 28,5 191,2 141,8 22,5 0,36
2020 WU3AEN.
54-9ru- |KAKAO C MOJIOKOM 200 4,1 6,0 12,6 121,1 0,04 0,18 0,33 19,5 162,0 140,0 21,5 0,5
2020
I1P XNEB NWEHWYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 12,12 0,44
54-13- Cbip TBEPAbIX COPTOB B 30 6,6 7,9 0 97,7 0,01 0,09 0,48 78,0 300,0 163,0 14,1 0,18
2020 HapesKke
54-193- |Macno camBoYHOe 10 0,06 7,26 0,08 65,89 0 0 0 50,0 2,2 1,9 0,3 0,02
2020 (nopunsamum)
Ilpom . |MOTYPT 1,5% 100 5,0 3,2 3,5 68,0
HTOTO 580 24,18 30,28 53,96 590,57 0,11 0,47 1,17| 176,52 664,6 481,5 70,52 1,5




Jlenn 2

IIumessie BemecTBa, r | Kanopuiin Burtamuub, Mr MuHnepasibHbIE BELIECTBA, MI'
N KKaJl
H 0 BBIXO
peir. AMMCHOBAHME Lo g K |y Bl | B2 c | A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
381c6.  |LUHWLUENDb 100 18,8 15,9 8.4 188,0 0,04 0,17 0 22,0 49,0 175,0 29,0 2,5
2013
54-4r- KALLA TPEYHEBAA 150 8,2 6,5 42,8 212,2 0,09 0,14 0 25,0 50,0 207,0 68,0 5,5
2020 PACCbINYATAA
Tocr. COK 200 0,30 0 16,5 68,0 0,02 0 6,0 0,05 5,0 15,0 12,0 0,20
108 CB | X/1EG MWEHUYHbBIN, 30 2,3 0,3 11,5 57,9 0,05 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,83
2013T
rocT ®PYKTbI CBEXWE (AB/1OKO) 100 0,35 0,35 8,7 41,58 0,08 0 8,85 0,18 28,3 7,96 9,73 1,95
HTOro 580 29,95 23,05 87,9 567,68 0,28 0,31 14,85 47,23| 143,4| 470,36| 138,2| 10,98




Jenn 3

IIumesrie BenecTsa, T Kanopu BurtaMuHbI, Mr MunepasibHbIE BELIECTBA, MI'
No KKaJI
- HaumeHnoBanue 610112 Brixon
peir. B K y Bl B2 C A Ca P Mg |Fe
3ABTPAK
54-7%  |CanaT w3  6enokouaHHou| 60 1,33 06,2 30,7 0 0384 955 41,7 30,0 153 0,9
2020 Kanycrbl
54-9M- | )KapKoe no-AomaluHemy 160 16,2 126, 164 2938 0,04 0,16 48| 200/ 220 2180 380 3,0
2020
54-4ra-  |[YAN C IMMOHOM 200 0,4 0 10,5 43,3 0 0,01 0,73 0 9,9 12,5 5,7 0,98
2020
I1P XJ1EB MWEHMYHbIV 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 12,12 0,44
rOCT ®PYKTbl CBEXUE (AB/TOKO) 100 0,35 0,35 8.7 41,58 0,08 0 8,85 0,18 28,3 7,96 9,73 1,95
HUroro: 560 21,44 13,35 54,92 502,9 0,16 0,17, 52,78 116,2] 111,1 303,26/ 80,85 7,27




Jlenn 4

ITumeBrie BemecTBa, T Kanopuitan Buramunbl, Mr MHHepam,Hme BEII[ECTBA, MI'
Ne o 6 B KKaJjl
per. anMEHOBaHue OIr01a BIXOJ] 5 K v Bl B) C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
332C6  |PbIBA NPUNYLLEHHAA B 120 8,7 8,7 3,75 138,7 0,01 0,13 0,6 4,0 50,0/ 161,0 25,0 0,6
2013r MOJIOKE
54-1r- | MAKAPOHHbIE U3ZENUA 150 5,0 5,4 35,0 207,7 0 0,1 0 25,0 67 46 9 0,7
2020 OTBAPHbIE (®UTYPHBIE)
54-7ra- YA YEPHbIN 200 0,2 0 6,4 26,4 0 0,01 0,03 0 14,1 8,3 6,4 0,8
2020
TP X/IEB MWEHWYHBIN, 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 92 34,8 12,12 0,44
510 17,06, 14,5 6447 466,32) 0,05 024 0,63 29,52| 1403 250,1 52,52 2,54




lenn 5

IIumesele BemecTBa, r | Kanopuiin Butamuubl, mr MuHepanbHbIE BEILIECTBA, MI'
No KKal
Hanmenosanue Oiroa Brixon
peu. K v Bl B2 C Ca P Mg Fe
3ABTPAK
54-3m ronysubl NEHUBBLIE 180 15,52 13,64| 16,34 248,991 0,05 0,2 19,3 0,01 63.02| 101,62 26,4 2,66
2020
54-10xu- |KMCEJb 200 0,2 0,1 12,5 51,6 0,02 0, 0,90 1,44 16,6 8,5 3,5 0,1
2020
108 Cb | XNEB MLWEHWUYHbIN, 30 2,3 0,3 11,5 57,9 0,05 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,83
2013T
rocT ®PYKTbI CBEXUE (AB/TOKO) 100 0,35 0,35 8,67 41,58 0,08 0 8,85 0,18 28,3 7,96 9,73 1,95
HTOro 510 18,37 14,39| 49,01 400,07 0,2 0,2 29,05 1,63 119,02/ 183,48 59,13 5,54




Jlenn 6

IIumesele BemecTBa, r | Kanopuiin Butamuubl, mr MuHepanbHbIE BEILIECTBA, MI'
No KKaj
Hanmenosanue Oiroa Brixon
per. XK Y B1 B2 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

54-6x- |KALLUA MOJTIOYHAA MIWEHHAA 200 8.5 11,5 38,8 202,1 0,09 0,16 0,3 53,1 146,0 213,0 66,0 3,7
2020
54-9ru- |KODEWHbIVM HAMUTOK 200 3,8 3,5 11,1 90,8 0,04 0,14 0,25 15,0 133,0 124,0 36,5 1,2
2020
I1P XNEB NWEHWUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 12,12| 0,44
Ilpom . |MOTYPT 1,5% 100 5,0 3,2 3,5 68,0

HUTOro 540 20,46 18,6 72,72 544,42 0,17 0,3 0,55| 68,62 288,2| 371,8 114,62| 5,34




Jenn 7

IIumessie BemecTBa, r | Kanopuiin Burtamunbl, Mr MuHepanbHbIE BEleCTBa, MI'
Ne KKaJ
Haumenosanue Oirona Brixon
pen. b X Yy B1 B2 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
54-33-  |CANAT W13 CBEK/1bl OTBAPHOM 100 1,33 4,5 7,7 76,17 0 0 9,5 0 36,3 40,83 | 41,16 1,1
2020
54-8m- | TEDTE/IN N3 TOBALNHDI 90 12,6 9,0 7,1 159,2 0,03 0,09 0,7 9,3 18,7 149,3 22,7 2,0
2020 MAPOBDbIE.
54-6r- PUC OTBAPHOM 150 3,6 5,2 38,1 180,2 0,01 0,02 0 25,0 15,0 54,0 12,0 1,0
2020
54-4re-  |YAW C IMMOHOM 200 0,4 0 10,5 43,3 0 0,01 0,73 0 9,9 12,5 5,7 0,98
2020
I1P XNEB NWEHWUYHbBIN, 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 12,12 0,44
HTOro 580 21,09 19,1 82,72 552,39 0,08 0,12 10,93 34,82 89,1 291,43 93,68 5,62




Jlenn 8

[TnmeBkie BemecTBa, r | Kanopuiin. BuramMunbl, Mr MuHepanbHbIE BEILECTBA, MI'
o KKal
N HanmenoBaunue 0iroa Brixon
perm. b K v Bl B2 C A Ca P Mg |Fe
3ABTPAK
54-10m- |KAMYCTA TYLLEHAA C MACOM 180 20,64 32,67 14,77 433,98 0,13 10,0/ 66,76 0,07| 80,68 0,73| 22,06 1,2
2020
54-60- | ANLIO BAPEHOE 40 4,8 4,1 0,3 56,6 0,03 0,18 0 56 22 74 21,6 1,08
2020
54-6xn- | KOMMNOT 13 U3KOMA 200 0,6 0 17,0 110,2 0,05 0,03 0 0 34,9 41,3 15,5 1,0
2020
Iocr. ®PYKTbl CBEXXME(EAHAH) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 0,04 0 10,0 20,0 8,0 42,0 28,0 28,0
108 ¢;  |X/IEE NWEHWUYHbIN, 30 2,3 0,3 11,5 57,9 0,05 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,83
2013T
HTOro 545 29,81 37,56| 64,57 754,68 0,3 10,21 76,76, 76,07 156,68 223,43 102,66, 32,11




Jlenn 9

[Tumessie BemectBa, T | Kanopuitn Butamunbl, M MuHnepasibHbIE BELIECTBA, MI'
Ne HaunmenoBaunue 0iroa Brixon Kkal
pen. b XK Y B1 B2 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
54-2p- KOT/IETbI PbIBHbIE 100 14,2 2,8 7,4 110,6 0,01 0,08 0 15,0 6,0 26,0 31,0 0,7
2020
54-11r- |KAPTO®E/IbHOE MKOPE 150 3,1 5,7 23,7 158,0 0,04 0,09 6,4 29,0 46,0 96,0 33,0 1,2
2020
Tocr. COK 200 0,30 0 16,5 68,0 0,02 0 6,0 0,05 5,0 15,0 12,0 0,20
I1P XNEB NWEHWUYHbBIN, 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 12,12 0,44
rocT ®PYKTbl CBEXWE(BAHAH) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 0,04 0 10,0 20,0 8.0 42,0 28,0 28,0
HTOro 590 22,26/ 10,86, 87,92 526,12 0,15 0,17 224 64,57 74,21 290,8 116,12 30,54




Jlenn 10

[Tumeskie BemectBa, T | Kanopuitn BuramunbI, Mr MuHepanbHbIC BEIIECTBA, MT
No KKaJl
- HaumenoBanue 611012 Brixon
pen. b X vy B1 B2 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
54-12 M - NN10B C KYPULIEM 200 27,2 79 34,7 318,7 0,03 0,1 1,5 85,0 369,0 237,0| 107,0 2,7
2020
54-33-  |NOMWAOP B HAPE3KE 100 0,66 0 3,83 23,9 0,07 0,03 25,00 133,0 14,0 26,0 20,0 1,4
2020
54-5xn- | KOMMNOT U3 KYPATU 200 1,8 0 28,6 121,4 0,04 0,07 0,37 0 68,4 54,0 40,9 4,5
2020
npe XNEB NWEHWUYHbBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0.52 9,2 34,8 12,12 0,44
uToro 540 31,77 8,3 74,5 547,27 0,17 0,16 26,4| 218,52 416,65 325,30/ 153,82 5,21
o benku, r, | Kupsel, 1, | YrneBossl, r, | KanopuitHOCTS,
CpHOA Ha 4Yei Ha qel Ha 4en KKaJl, Ha Y€l
Htoro 3a mepuon: 236,39 189,98 692,69 5452,82
Cpennee B icHb Ha YEJIOBEKA: 23,64 19,0 69,27 545,28




